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ইংেরিজ এবং বাংলায় তথ.প0    
 

িমনা%ী িব(াস ১, সুিম আ,ার ১, ি./ শাহ-িরয়ার ১, ি.য়া3া মজুমদার ১, িশি6র 7চৗধ;রী ১, সুেহলা খান ১ ,২ 
১=িরসাচ'  এি)শনস, বাংলােদশ 1মিডেকল এেসািসেয়শন অফ নথ' আেমিরকা  ,২=এস এইচ 1ক 1<াবাল 1হলথ 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

  

 
 

মাি$প& এক2  3ছায়ােচ  3রাগ যা মাি9প: ভাইরাস =ারা হয়। এ2 
এক2 জুেনা2ক 3রাগ যা জীবজC 3থেক মানুেষর মেধ.   ছড়ায়। 
 

.  
 
 

ল(ণ ও উপসগ./িলর মেধ. রেয়েছ Gু এর 
মেতা অসুIতা (Jর, মাথাব.থা, মাংসেপশী  
ব.থা, গলা ব.থা, কািশ) এবং ফM সকM িড়। 
উপসগO Pিল P2বসেQর মত িকC  কম তীR। 
মাি9প:  3রাগজীবাণুর   লTণিবহীন 
সুUাবIা  ৫ 3থেক ২১ িদন। লTণ এবং 
উপসগOPিল সাধারণত ভাইরােসর সংWেশO 
আসার ৩ সUােহর মেধ. YরZ হয়। অসুIতা 
সাধারণত ২-৪ সUাহ Iায়ী হয়। 
 
 

 
 
 

মাি$প&  িব2ার 3রাধ করার সেবOা[ম উপায় হল 

                                                  
     

মাি9পে:র িচিকৎসা  মূলত  সহায়ক িচিকৎসা (লTণ Pিল  উপশম করেত এবং জ2লতাPিল 
^িতেরাধ করেত)। তেব এক2 অ.া_ভাইরাল এেজ` 3টেকািভিরম.াট সহায়ক হেত পাের। 3বিশরভাগ 
3Tে0ই ব.থার ওষMধ, িবcাম এবং ফM সকM িড়র ভােলা যেdর মাধ.েম বািড়েতই  3রাগ  3সের ওেঠ। 
 
 
8া9:েসবা 3কেD ভাইরােসর িব2ার 3রাধ করেত ^েয়াজন: 3রাগীর Iান িনণOয় (আfাQ 3রাগীেক 
অন.েদর 3থেক সgূণO  আলাদা রাখা) এবং িপিপই ব.বহার (গাউন, iাভস, N95 মাj, 3ফস িশk) ।  
পরীTাগাের   মাি9প: 3রাগ  িনণOেয়র জন. উ[ম পরীTা  পিলমােরজ 3চইন িরঅ.াকশন (িপিসআর)। 
 
 িশ@, গভ. বতী এবং যােদর 3রাগ Gিতেরাধ (মতা কম, এসব ব.িlেদর মেধ. মাি9পে:র লTণ এবং উপসগOPিল 

অন.ান.েদর      মেতাই | তেব তােদর িচিকৎসােক অmািধকার 3দওয়া উিচত কারণ তােদর PরZতর ফলাফল হেত পাের। 
 
 িবnব.াপী 3কস ৮৫,৫৪৫  2 (মাrকsন যMlরােt ৩০,৪৫০ 3কস এবং ৪২ মৃতM .) (৫/৩১/২৩ তািরখ িহেসেব)। এই 
ফ.াzিশেটর  তেথ.র উৎস: িসিডিস, ি|ভল.া} ি|িনক, কায়সার পারমােন`, 3মেয়া ি|িনক, এবং িবn ~াI. সংIা। 
 
 

ফM সকM িড় বা j.াব, শরীেরর তরল পদাথO 
(লালা, 3��া, 3প�াটা), এবং  সংfািমত 
ব.িlর বা ^াণীর মল=ার এবং 3যািনর 
আেশপােশর অ�লPিলর সােথ সরাসির 
সংWেশOর  মাধ.েম ভাইরাস2 3য কারও কােছ 
ছড়ােত পাের।  সংfািমত মােয়র গেভO র 
ফM েলর মাধ.েম িশYর মেধ.  ভাইরাস2  ছড়ােত  
পাের। 
 

 
 
 

উ@ ঝ; ঁ িকপূণG HIপেদর  Jকা 7দওয়া 
(7যমন, 7যৗন সিMয় সমকামী & উভকামী পুরIষ) 

 

ঘন ঘন হাত 
7ধায়া 

 

সংMািমত বSি, এবং তােদর িজিনসপেUর 
সােথ শারীিরক সংWশG এড়ােনা 
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Factsheet in English and Bangla 
 

Minakshi Biswas1, Sumi Akter1, Prince Shah-Riar1, Priyanka Mozumdar1, Shibbir Chowdhury1, Suhaila Khan1,2 
1=Research Ambitions, Bangladesh Medical Association of North America, 2=SHK Global Health 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 

  

 
 

Monkeypox is an infectious disease caused by the monkeypox 
virus. It is a zoonotic disease transmitted from animals to humans. 
 

.  
 
 

The signs and symptoms include flu-
like illness (fever, headache, muscle 
pain, sore throat, cough) and rash. 
The symptoms are similar to 
smallpox but are milder. The 
incubation period for the monkeypox 
virus is 5 to 21 days. The signs and 
symptoms usually start within 3 
weeks of exposure to the virus. The 
illness usually lasts 2-4 weeks.  
 
 

.  
 
 

The best way to prevent its spread is to  

                                                                       
 

                                                                                                                                

The treatment of monkeypox is mainly supportive (to alleviate symptoms &     
prevent complications) . But an antiviral agent tecovirimat may be helpful. Most 
cases recover at home with pain medication, rest, and good care of rashes.  
 
 To prevent the spread of the virus in healthcare settings, patient placement 
(isolation) and use   PPE (gown, gloves, N95 mask, face shield) are needed. 
Polymerase Chain Reaction (PCR) is the preferred laboratory test for diagnosing 
monkeypox.  
 
 Signs and symptoms of monkeypox in children, pregnant and immunocompromised people are the 

same as other people but treatment should be prioritized for them as they can have serious outcomes.  
 
 There are 87,545 global cases (30,450 cases & 42 deaths in the US) (as of 5/31/23). This 

factsheet is based on online information from the Centers for Disease Control and Prevention, 
Cleveland Clinic, Kaiser Permanente, Mayo Clinic, and World Health Organization. 
 
 

The virus can be transmitted to 
anyone via direct contact with rash or 
scab, body fluids (saliva, mucus, 
snot), and areas around the anus and 
vagina of infected persons or animals. 
Infected mother can transmit via 
placental transmission. 
 

 
 
 

Avoid physical contact with infected 
persons & their belongings 

Wash hands 
frequently 

Vaccinate high risk groups 
e.g., sexually active gay & bisexual men 


